
6:00

Unser Open Gym ist, den 
Öffnungszeiten entsprechend, 
mit buchbaren Slots à 90
Minuten zugänglich.
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9:00 - 10:00

CROSSFIT

MONTAG

12:15 - 13:15

CROSSFIT

17:00 - 18:00

CROSSFIT

18:15 - 19:15

CROSSFIT
18:15 - 19:15

HYROX

19:30 - 20:30

CROSSFIT
19:30 - 20:30

HYROX

17:00 - 18:00

HYROX
17:00 - 18:00

CROSSFIT
17:00 - 18:00

HYROX
17:00 - 18:00

CROSSFIT

18:15 - 19:15

WEIGHTLIFTING
18:15 - 19:15

HYROX
18:15 - 19:15

CROSSFIT

12:15 - 13:15

CROSSFIT

09:00 - 10:00

MASTERCLASS
09:00 - 10:00

MASTERCLASS

12:15 - 13:15 12:15 - 13:15

CROSSFIT

6:15 - 7:15

CROSSFIT
6:15 - 7:15

CROSSFIT

12:15 - 13:15

CROSSFIT

9:00 - 10:00

CROSSFIT
9:00 - 10:00

CROSSFIT

8:30 - 9:30

CROSSFIT

9:45 - 10:45

CROSSFIT

11:00 - 12:00

HYROX

OPEN GYM

Der Kursplan wird künftig 
nach den Bedürfnissen und 
Wünschen unserer Mitglieder
optimiert.

CLASSES

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

CROSSFIT

OPEN GYM GESCHLOSSEN


